Csakora AaHa Teoje Teno ce 60pu NPoTMB M3BOpa MHPeEKUMje, Kao
ITO Cy BUpYCH, je n OBu Jit jy
NaToreHy UM aHTUreHK, a Hajjaua oAbpaHa KOjoM Ce TesO LWTHUTU O,
HuX je TBoj UMYHU CUCTEM. Ceojum opbpambeHnm cHarama oH
YHUWWITaBa OBe Hanajauye W TaKo TBOje Te/Io U TBOj OpraHW3am oa-
P)KaBa y 3ApaBOM CTatby.

[a 61 umyHK cuctem 610 ycnelaH y oabpaHu, MHOTM Ae/0BU TBOra
Tena Mopajy yapyeHo Aa ce cynp ¢ j
(naToreHuma/aHTureHuma).

HajBaXHuju Aenosu TBOr UMYHOT cucTeMa cy:

o ToHaune nnm KpajHuum — Hanase ce y 3aarem
[eny rpna v Wwrute ,ynasHa Bpara“ TBOjuUX op-
raHa 3a Aucatbe (T3B.pecrnmpaTopHu CUCTEM, Of,
peuu pecnupaLmja=aucarse) 1 3a Ucxpany (T3B.
AVIEeCTUBHU TPAKT, OA, PeYMN AUrecT=Bapetbe);
KpajHULUM Te LWTUTe TaKo LWTO YHWLITABajy
6akTepuje y3 nomoh 6enux KpBHWX 3pHaLa
(T3B. NneykouuTy).

Hnespa Tumyc — cmeluTeHa je ucrog Bpata
Y CPeAVHM TBOT IPYAHOr KOLLA, a U3Haz, cpua.
Tumyc y cebu yysa Gena KpsHa 3pHLA AOK
He caspy [0BO/BbHO, @ Tada UX noapxasa Aa
obase CBOj Mocao (6enmx KpBHUX 3pHaLa MMa
HEKO/IMKO BPCTa M CBAKa Of, HoMX MMa nocebaH
3a/aTaK y oABpaHu Tj. y cycpeTy ca baktepujama
1 APYrMM 13a3vBa4vma MHGEKLyje).

JIumdHM YBOPOBU — CY ManK, BENNUUHE
3pHa, YBopuhu Ha IMMPHUM cyaoBUMA
1 KaHanMma, CMEeLUTEHW Npe CBera Ucno,
nasyxa u y npenoHama. Onu Guntpupajy
naToreHe u cknarbajy ux u3 aumeHor
cuctema.

KowTaHa cp) — Hanasu ce yHyTap KoCTujy,
OHa cTBapa/npoussoau 6ena 1 LpBeHa KpBHa
3pHUa/KpBHe henvje. LipeeHa KpeHa 3pHua
npeHoce KUCEOHMK 10 Apyrvx henuja u Aenosa
TeNa v OACTParbyjy W3 Tena KapBoH-ANOKCUA,
bena KpeHa 3pHYa Tparajy 3a natoreHuma u
YHWLITaBajy UX. Bennx KpBHUX 3pHaLia Ma Tpu
spcTe: darouuntn, b-heavje u T - henvje.

CnesuHa — je Hajsehu numdbonaHu opraH
y MmbHOM cucTemy, a /ouupaHa je ca
nesBe cTpaHe cTomaka. CnesuHa yknatkba
naToreHe 13 KpBM, YKOJIMKO ce y H0j Hahy.

Jetpa — je Hajsehu | | KpB~—unHe je 6ena 1 upse- EEmE .

yHyTpaLL"-bM opraH y o { - 'KpBHa 3pHL|'a’ KOJa on Aaﬂ"KMDTETBOj MMVH: cUcTem wtuTn
TBOME Teny, y Hoj cy \ | nyTyjy Kpo3 KpeHe cyaose DTS o

6ena KpBHa 3pHu.a. . y I Teny_ D.OK ce ﬁena PYAWTH Aa csoje Teno ouvyBaw
Mpunavkom nponacka | 3pHUA 6ope NpoTMB naTo- s

Hexu nyau ce pahajy ca MUMYHUM CUCTEMOM Koju
He paau Tako A06po Kao Kog, Apyrux. Bo Tora
Aonasn To je Ypohenn
MmyHuTeTa, 360r Yera je Ta 0coba 6onecHa yewhe
OA Apyrux. 3a Buwe uHdopmaumja o cBemy, nocetn
cajrose: www.pospid.org.rs i www.infodpi.org

KPBU KpoO3 jeTpy, oBe reHa, LpBeHa KpBHa 3pHUA
henvje yHuwTaBajy \ XpaHe TBOje Teno.
6aKTepuje Koje ce -

Hahy y KpBu. JeTpa, Takohe,

npepahyje xpaH/brse matepuje y

KPBM U CTBapa }Ky4 Koja nomaxe

Bapetby XpaHe. ::P PID ——gs
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MHTepaKkTUBHA CTPaHMLa 3a AeLy

VIRTE) COCTED Y @EYS0ed

Ceakora paHa TBoje Te/o ce, 3ajeaHo ca 6pojHUM
OMaraumma — Koju YMHe MMyHU cuctem, 60pu
ca uHdeKuujama, MuKpo6uma, 6akTepujama u

UTUMa U AECTPYKTVIBHMM Hanajauuma, Koje

napasl
Ha3uBaMoO naToreHuma.

3agaum U nuTara Koja cnepe nomohu he ™1 aa
Hayuuw BULLE O TBOM UMYHOM cuctemy, a TauHe

OAroBOpe NOTPaXM Y AHY CTPaHE.

e sHam © CBOM
HMYEEM CHETEMY

MNposep 3HaLW 0 UMy y Tako wro hew
KOoJ, cBaKe 0/1e HaBeJeHe TBPAHE 03HAYUTU Aa /i je
CMaTpall TaYHOM WU NOTPELLHOM.

1) Tenuje Kpeu ce cTBapajy y KOLITaHO]j CPXKM Koja
MCNYHaBa YHYTPALUHOCT CBUX TBOjUX KOCTH]Y.
OTauvo OHetauvo

2) Mukpobu u BUpycH aKTUBMPaAjy TBOja
LpBeHa KPBHa 3pHLA fa KPeHy y oa6paHy.
OTauvo OHerauHo

3) Heke 6akTepuje xuse y TBOM Teny u
nomaxy my ga ce oabpaHu og mukpoba.
OTauHo OHetauHo

4) Teoj Tumyc, *nespa y Kojoj HeKa
6ena KpBHa 3pHUa noctajy T- heauje,
BPEMEHOM ce cmakmbyje.

OTauxo OHetauvo

5) Bena KpBHA 3pHL,A NOHEKaA, FPELLKOM,
Hanagajy 3apase heauje y TBOM Teny.
OTauno OHertauvo

Hempaswn pes mehy crosrme

CnoBa y peunma Koje cy gate cy uameluaHa. Ako ux nopehal oHako Kako Tpeba, pobuher
peun Kojuma ce Ha3nBajy HEKMN BaXKHM AEN0BU TBOT UMYHOT CUCTEMA.

PAJET YMCUT

Owxpu) czof
LAY CHCTEM

MNoBexkn HaBeAeHe NOjMOBE Ca HUXOBUM TaUHUM
3Ha4yerbuma:

1. UMyHM cuctem 4. AHTUTEna

2. NMpexnapa 5. MaTtoreHun

3. KpajHuum

A) Csu cTpanu oprannamu u henmje Koju Hanaaajy TBoje
TeN0, Kao WTo cy MUKPO6H, BUpYCcKH U 6akTepuje.

B) Nloumpanu cy y gHy rpna, nopeg AyWHWKa, WTHUTe yaas y
TBOje AMcajHe/pecnupaTopHe opraHe 1 opraHe 3a Bapetbe,
TaKo LWTO yHUWTaBajy 6akTepuje Koje ce Ty Hahy.

C) henuje n opranm Koju page 3ajefHO Ha TOMe Aa ouyBajy
TBOje TeNo 34paBuUM U Koju ce 6ope ca MUKpobuma,
6aKrepujama, Bupycuma m uHpekumjama.

D) NpoteunH Koju 6ena KpBHa 3pHLA KOpUCTe Aa bUMa
o3Haue henuje Bupyca Kako 61 gpyra 6ena KpBHa 3pHUA
npenosHana BUPYC M Hanana ra.

E) Tenecna remnepapatypa seha op, 38 crenenu — HeKkaga
Kajaa TBoja 6ena KpBHA 3pHLA OTKPUjY Aa je y TBom
Teny Bupyc, oHa he aa jase Mo3ry Aa noaurHe TenecHy
TemnepaTtypy U yuuHe Tes0 NpesuLLe TOMIUM A3 Y Hemy
oncraHe BUPYC U YMHOXM ce.
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PA3MUCU!
Konuko HoBux
W Apyraumjux
peuu moxew pAa
KOHCTpyMwew
Kopuctehu cnoea
W3 Ha3uBa ,UMYHU
cuctem”
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