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HanomeHa ayTtopa

CBpxa 0Be K:MKULIE je Aa MOMOrHe Aeum koja nmajy
ypoheHn HegocTatak UMyHUTETa U NPUMapHy
nMmyHogeduLmjeHUmnjy fa pasymejy 60rbe CBOj UMYHWN CUCTEM.
LWTa cy “B — henuje”, a wra cy “T — henuje”, wTa je 10
"umyHornobynun” unu “IgG”? [deua vyjy 4a OOKTOpWU KOpUCTE
OBE peyu, anu, HUCY CUTYPHU LITa OHe 3Haye ?

AyxoBuTum nnyctpaumjama Haw umyHmn cuctem objalur-asa
Jeuu n poguTersnuMa Kako jefaH 3gpas UMyHU CUCTEM
(bYHKUMOHMLLE U KaKaB je TpeTMaH Heonxo4aH Kaga CUCTEM He
pagu kako Tpeba. Y 0BOM Apyrom v SOMYyHEHOM U3naky
YKIby4eHe cy 1 MHpopmaLmje 0 HOBUM TepanmjCkum
TpeTMaHuma.

Hapam ce ga he oBa khura omorynmti aeum v huxosum
poouTersnuma aa 3ajeqHo UcTpaxe CBOj UMyHU cuctem 1 aa he
UM nomohu aa n3berHy 3abyHe 1 CcTpaxoBe Koju MOry HacTaTtu
360r HepasymeBama.

Sara LeBien

Oga KhbMra cagpxu onwTe MeguumHeke nHpopmaLmje Koje ce He MOry KOPUCTUTU HUTK
NPUMEHMBATY HW Ha jedaH nojeanHavHy npumMep unm cnyyaj obonesara. MeauumHeka 3Hara 1
npakca ce mMerbajy panugHo. 36or Tora, 0Ba Kisura He Moxe 6uth kopuwheHa kao 3ameHa 3a
KBanmuTeTaH 1 NpoecoHanHM MeAULMHCKN CaBeT Koju ce MoXe A0OWUTY of HafNexHor Nnekapa.
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yHameM opraHusmy
nocroje henuje
Koje Hac LITUTe of
bonectn. OHe YnHe

Hall AUMYHW CUCTEM.




JegaH tvn 3awTute cy b henuje.

b-hnuje npaBe nMyHornooynuHe
(M-My-HO-TNO-By-nn-He), Takof)e nosHaTe 1 Kao
aHTuTena unu lg-ou. Ceaku oa HMX MMa

ogpeheHu nocao Koju paau

S

3 HAJBAXXHNJA
MMYHOITIOBYITMHA

Kako Ou ce mu ocehanu 0obpo. OHu cy Kao

yyBapy. YyBajy Hac aa ce He pasbonumo.
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HbMX0B NOCao je Aa YHULTe aHTUreHe,
Kao LUTO Cy BUPYCH, rIbuBULLE Y
DakTepuje Koje ynase y Halle Teno u
YnHe Hac bonecHunma.

—_
UmyHornobynuu M (IgM)
LUTUTU HaLly KpB W Apyre Aenose
opraHuama. ,



UmyHornooynuH I (IgG) nyTyje kpo3
Hawy Kkps Tparajyhu 3a AHTUI'EHVIMA.

UmyHornobynuH A (IgA)
LUITUTK MeCTa Ha Kojuma
“ma nrbyBayke, cysa u
cnyau (Hoc, ycTa, oun,
nnyha, upesa..)




[ToHeKag UMYyHOrNoBbYMHU NOMaXy jedHw
Apyrvma fia caBnaaajy aHTureHe.

Yxeamumo 2a! Ja
. hy mu nomohu!*
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Ty je jow jegHa BpcCTa
3awTtute: T-henuje.

T- henuje cy
Takofe BP0 BaxHe.
OHe ce Hanase Y Halloj KpBU.

[TyTem KkpBy,
OHe CTWXY Ha pa3Ha
MecTa Yy Hallem Terny.




[MocTtoje Tpu Tvna T-henuja: Kunepw/
Youue, Xennepu/Ilomaraum n Perynatopu

Kunepwu (henwuje youue) OMpeKTHO yHULWITaBajy
aHTUreHe Ha KOje Havlhy

mel” _.J-i‘




03MBAJY CE CB/
vynEPM! MOTPEBHM CTE

HAM CBU!*

Xen e nomz

p LT:ZI; (B;enme nomarauu) nosveajy henuje

A okyne y Behem 6pojy 1 jaBroajy
jama [a NoyHy [a npaee aHTUTena

|OK B-RE/NJE, |

[JOYHMTE OA

POV3BOONTE
VMYHOTIOBY/MHE/

AHTUTENA!



Kaga je opraHusmy
borse, Perynatopu
jaBrbajy b-henujama un
T-henujama aa
npecTaHy ca
Npou3BOaHO0M
aHTuTena.

0K b-henuje, |
Moxeme
npecmamu




Jow jegaH 3awTuTUHKK je u PATOLUT
(cba-ro-umT).

darounT YHULLITaBaj)y aHTUreHe Tako LUTO
ux nojeqy. Takohe, Warby curHan octanum
¢paroumTMma 4a NoOMOrHY.

,To3usajy ce csu

- ghacoyumul! lNosueajy ce -
' c8u ¢hazoyumul! !
. [lomosume,
nomosumel*




[Tocnenmu 3aWTUTHKK je KomnnemeHT
(kom-nne-meHT). KomnnemeHT ce cacToju

O MHOMO MarbuX Jefnosa Koju pe

3ajedHo

Ha 3aLlUTUTW HaLler
opraHuama
o0 MHdbeKuuje.

Cuctem KomnnemeHTa
pagu 3ajeqHo ca
MMYHOrMOOYNMHUMA
caroumTMa aa ou ce
opraHu3am bpxe
ocrnoboauno aHTUreHa.



[akne, Hal MMYHM CUCTEM YMHE aHTUTENa
(MmyHornobynunHu) Koje npase b-henuje,

,Ja Kaxem

/ ~Jamepam | Kunepuma kada Oa
henuje 0a KpeHy | HaradHy aHmuaeHe!
- yakyuyl* b-henujama kaxem
—_ 1 kad Oa rnpaee
B . aHmumena.“
J 3 TMna
Ja Kaxem - .
| b-henujama kad T-henuja,
~ Oa cmany” . N
— A\l YHUWMasam

‘aHmueeHe!”
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darouuTta

n KomnnemeHra.




Minak, noHeKo o Hac ce poaun 6e3 oBmX
henvja unu nx uma anu He page CBoj
nocao Kako Tpeba.

[ToHekag aHTuUreHu (henuje Hanagaun) yhy
Yy Halle Tero, Kpo3 Halle 04K, HOC, YCTa,
nyha nnm Kpo3s Kps.

N
l
., 0000xx..

bonuwme <

= zpnol '

[TowTO HEMaMO CBY 3alLTUTY KOja HaM je
noTpbHa aa GUCMO YHULLTUNN aHTUTEHE,

HMX0B Opoj ce nosehaga....
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.. U MK nocTajemo bonecHn. Moxna ce
ocehamMo BP0 YMOPHO,

nnu UMamo Temneparypy, 6onu
HacC rpno, Kalrbemo Unu Hac
bone ywu, nnyha unm ctomak.
LlokTop Kaxe aa je 10
WHOEKLWUJA (vH-bek-upn-ja).
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Hekana 300r
WH(heKLMje mopamo
[a oemo Ko
nookTtopa. A Hekaga
Mopamo ¥ aa
OCTaHeMo Yy BOnNHMLK

na bu nekapu n meguLMHCKe

cecTpe OpuHynun o Hama.
16



Mnak, n kaga Hemamo 40BOSbHO IgG
henuja koje by Hac 3alTUTUNE, NOCTOjU
Ha4uH ga ux dyne suwe. Moxemo mx
0oouTn y obnuky uHdysuje (MH-gy-3n-je)
unu VIB Kpo3 BeHy Ha pyuu unu Ha
pameHy. LLta 3Haun VIB? VB 3Haun y
BeHy. MeauumMHCKa cecTpa ykIbydyje
umyHornobynuHe unu avtutena (IgG)
OVPEKTHO Yy BEHY. To ce 30Be
WHTPaBeHcka uHdysmnja nnm IVIG.




EBo kako ce VIBUI" paje: MeguumHcka
cecTpa CTaBW Many WUrny y Hally pyKy unm
pame. OHa ynasu y Hally nnasy BeHY.
Buouw nu nnaee BeHe Ha CBOjOj pyuu?
Ako cegmmo MupHO, bonehe Bpno mano.
CecTpa cTaBu 1 masno napye gnacrepa
NPeKo Urnuue Kako bu oHa ocTtana Ha
cBoM MecTy. [Tomohy nymne unu cuctema

3a VHY3Kjy MYHOrMobynuHK ynase
[oNakKo, Kam Mo Kar Yy Hally BEHY.

[T el

| |
N 5



Heku naumjeHTn nHdy3unjy oodbujajy nog
KOXY. TO ce 30Be MOTKOXHA (NOT-KO-KHA)
unu cybkytaHa uHdysuja unn SCIG.
[laje ce Tako LUTO Ce HEKONWUKO BeoMa
TaHKMX Urnuvua ybauwm nog Koxy Ha cTomaky
UM Ha Horama. Ako ceguil, moxaa hewu
OCETUTW BeoMa brnaru 6on, NoBpeMEHO...
Manu komagu nacrtepa apxe urnuue aa
He ucnagHy, a Mana nymna ogpeheHnm
pUTMOM, Kan no Kan, ybauyje
MMYHOITIOBYNMH UNK aHTUTENA NOL, KOXY.




AHTUTENA IgG nagajy
none,
aone,

aorne

KPO3 MNacTUYHy LieB
Yy Hallly BEHY
UNW N0 HaLLy KOXY.
AxTutena lgG ognase
Yy HaLly KpB K
LLMpe ce Mo Hallem Teny
Kako b1 Hac 3awTuTUna.

Lok npumamo
WHTPABEHCKY VI MOTKOXHY UHAY3njy
MOXEMO [a YMTaMo KHbUrYy,
urpamo ce Heke ymupyjyhe urpude,
rmegamo TB..



Capa aHTuTena MOry fia Ce palumnpe ceyda
Mo Halem TENny, Aa Hac WTUTe.

[loHekana Ham
Tpeba u nek
na ou Hawa
MHEKLW]a

npotLuna.

Jlek moxe BUTK y 0ONKKY MHEKLMje,
Tabnerte unu cupyna.
Taj nek ce 30Be
aHTMOMOTUK (aH-TU-OUN-0-THK).

OH Takohe ybuja baktepuje. 5



Hekome
Tpebajy Haouape,
na dorbe BMaMn.

Hekome
je notpebaH
CMyLUHKX anapar,
na borbe uyije.




Hama cy notpebHu
umyHornobynuum lgG
N @aHTMOMOTMLM KOjU
HaM MoMaxy aa
ce ocehamo borbe.




Tpyaom ce oa passujeLl 3apase HaByKe:

1. Jeau 3gpaBy xpaHy

2.

3.

24

Ogmapaj ce gocta

PenoBHO Bex0aj

. [lepn pyke penoBHo:

- pe jena

- Mocne ToaneTa

- Kafla Ce BpaTWLL Ca HEKOT jaBHOr MecTa
- MOCne Urpe ca CBOjUM JbyoumueM

- NOCMe Kallsbaka U Kujara

. nepu 3ybe aBa nyTa AHEBHO
. HEMOj CBOjy xpaHy unu nuhe ga genuw ca apyrima

. MOKPWBA] yCTa 1 HOC KaJa Kalurbell v kada kujalu




BaxHe peuu:

Oga nucta he Bam nomohu fa pasyMeTe HEKe 0 BaXKHUX
PEYN Y OBOj KHU3N,

AHTUOMOTULM (aH-TK-BMO-TULW) Cy nocebaH ek Koju
nomaxe Teny ga ce 6opu npotue bakTepuja

AHTuTena (aH-Tu-Te-na) Koja ce joLu 30BY U
MMYHOrNOBYNMHK, LWITUTE HaLle Teno of bakTepuja.

B-henuje ctBapajy umyHornobynmHe
KomnnemeHTH (KOM-nne-MeHT) cy rpyna npotenHa

KOja 3ajeHo ca apyrm henujama, TMMCKK, bpaHK Halle Teno
of aHTureHa (bakTepuja u gpyrvx usasvsada bonect)

AHTUreH je Mana CcTBapumUa Koja Te MOXe YUMHUTY
0onecHUM

UmMyHornoGynuum (n-my-Ho-rno-6y-nu-Hu) joww ce 308y
aHTutena um IgG

IVIG je umyHornoBynuH Koju ce MHAY3MjOM YHOCK Y BEHY
WHTpaBeHCKM (MH-Tpa-BEH-CKN) Y BEHY

darounTy ((ha-ro-UnT) NpenosHajy aHTUreHe u
YHULUTaBAjy VX TaKO LLTO UX nojesy

SKIG je umyHornobynuH Koju ce MHGY3NjOM YHOCK Mo
KOXY(CyBKyTaHo)

CybkyTaHo (cyb-Ky-Ta-HO) noa Koxy

T-henuje npenosHajy aHTUreH n obaBeLUTaBajy Teno Kako ga
ce NpoTuB Hera bopw.
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