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POsPID je udruzenje gradana, koje okuplja osobe sa
primarnim imunodeficitima, njihove porodice i prija
telje, stru¢njake i sve zainteresovane. Cilj udruzenja
je Sirenje informacija i podizanje svesti o PID, istica
nje znacaja ranog dijagnostikovanja i obezbedivanje
adekvatnog lecenja za sve pacijente (decu i odrasle).
POsPID postoji od 1996, funkcionise na teritoriji Srbije
i jedan je od osniva¢a medunarodne organizacije-
IPOPI (www.ipopi.org). Detaljnije informacije mozete

pronaci na websajtu www.pospid.org.rs

www.esid.org (ESID);

www.primaryimmune.org (IDF);

WWW. ukpln org uk (UKPIN) / ww. pla org uk (PIA

POsPID, Podrska Osobama s Primarnim
Imunodeficitima, Otona Zupanc¢ica 12/38, 11070
Novi Beograd, RepublikaSrbija, 063/ 380037,
dragana.koruga@pospid.org.rs
koruga@sezampro.rs

www.pospid.org.rs

#POsPID

www.pospid.org.rs

Sta je Primarna/urodena

imunodeficijencija - PID?

» To je urodeni nedostatak imunog sistema koji se
moze javiti i kod dece i odraslih; zdrav imuni sistem
stiti telo od infekcija virusima, bakterijama i gljivica-
ma; kod osoba sa PID, infekcije se Cesto vracaju ili se
neuobicajeno tesko lece

» 6 osnovnih vrsta PID: Obi¢na promenljiva imunode-
ficijencija (CVID), Hroni¢na granulomatozna bolest
(CGD), Sindrom povisenog IgM (Hyper IgM), Viskot-
Oldri¢ sindrom (WAS), Teska kombinovana imunode-
ficijencija (SCID), X vezana agamaglobulinemija (XLA)

» Rano dijagnostikovanje i adekvatno tretiranje PID
su presudni u prevenciji ponovnih infekcija i trajnih
ostecenja organizma



10 znakova upozorenja za PID

Ako prepoznate 2 ili vise navedenih znakova upo-
zorenja, javite se lekaru i proverite da li se iza toga
skriva PID:

1. Cetiri i vise ponovljenih infekcija srednjeg uha u
1 godini
2. Dve ili vise ozbiljnih upala sinusa u 1 godini

3. Dva ili vise meseci pod antibioticima sa slabim
efektima

4. Dve ili viSe pneumonija u 1 godini

5. Slabije napredovanje deteta u telesnoj tezZini i
telesnoj visini od normalnog

6. Ponovljene bakterijske upale na kozi ili drugim
organima

7. Konstantna infekcija u ustima ili gljivi¢ne infek-
cije na kozi

8. Neophodna primena intravenskih antibiotika
protiv infekcije

9. Dve ilivise ukorenjenih infekcija ukljucujuci sep-
tikemiju (bakterijska infekcija krvi)

10. Porodicna istorija sa PID
Sta jos treba znati?

» Za dijagnostikovanje PID potrebno je proveriti
vrednosti imunoglobulina (Ig) u krvi.

Postoji 4 osnovne vrste Ig, a njihove vrednosti date
su u tabeli:

Normalne vrednosti imunoglobulina u krvi izrazene u g/L*:

1gG

IgA

IgM

IgD

Odrasli
6.0-16.0

0.8-4.0

0.5-2.0

0.04-0.4

' Prema brosuri kompanije Binding Site LTD, Birmingham,

UK, www.bindingsite.org

Kako se PID leci?

» Sto se PID ranije otkrije - to bolje!

>

» Mnoge vrste PID tretiraju se imunoglobulini-
ma; tretman moze biti intravenski (IVIG- Intra-
Venski ImunoGlobulin) ili subkutani-potkozni
(SCIG- SubCutaneous ImmunoGlobulin); imu-
noglobulini su zamena za antitela (proteine)
koja nas Stite od infekcija a koje organizam
osobe sa PID ne moze da stvara

» Neke ponovljene infekcije se lece i antibioticima,
radi prevencije dugorocnih ostecenja i boljeg
kvaliteta Zivota pacijenta

Vazna porukal!

Osobe sa PID, uz adekvatnu terapiju:
» Nauce da Zive sa PID —osecaju se dobro i zadovoljno!

» Aktivno ucestvuju u poslu, skoli, porodici i drus-
tvenim aktivnostima

» Imaju manji broj ozbiljnih infekcija

» Imaju manje komplikacija usled neadekvatnog
lecenja

X

Ime i prezime pacijenta sa PID

Ime i prezime roditelja
(ako je pacijent mladi od 18 god)

Starost i pol pacijenta

Institucija u kojoj se pacijent leci

Grad/mesto stnovanja

Dijagnoza i godina kada je uspostavljena

Terapija koju pacijent prima
(vrsta, koli¢ina,dinamika)

Vasi kontakti
(tel./E-mail/adresa)

POsPID Zeli da formira listu pacijenata sa PID - dece i odraslih,
prosiri ¢lanstvo i podrZi inicijativu za formiranje nacionalnog
registra za retke bolesti (u okviru njega i za PID). To bi znacajno
pomoglo unapredenju statusa i tretmana osoba sa PID.

Molimo Vas da popunite slededi upitnik i ostavite ga kod
medicinske sestre na odeljenju na kome se lecite Vi ili Vase
dete. Ukoliko Zelite da se uclanite u POsPID ostavite nam i
Vase li¢ne kontakte. Hvala!




